
FÖRBUD 
MOT NÖTTER, JORDNÖT OCH MANDEL 

i Uppsala kommuns förskolor och skolor  

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nötter, jordnöt och mandel kan utlösa svåra och 
ibland till och med livshotande reaktioner hos 
dem som har dessa allergier 

Utbildningsförvaltningen i Uppsala kommun har 
beslutat att förbjuda nötter, jordnöt och mandel 
i kommunens förskolor och skolor. Förbudet 
gäller i alla lokaler på förskolor och skolor, hela 
dygnet alla dagar. 

Med nötter menas till exempel hasselnöt, 
valnöt, paranöt, cashew, pecannöt, pistagenöt 
och makadamianöt. Även livsmedel som 
innehåller nötter kan utlösa allergisk reaktion. 

 

 

Muskotnöt, pinjenöt och kokosnöt är inga egentliga 
nötter och omfattas inte av förbudet. 

 


