‘ﬁ% Elevhilsa

Tillsammans kan vi stoppa huvudlossen!

Luskamningsdagar 27-28 augusti 2016

Under de senaste aren har det skett en 6kad forekomst av huvudléss. For att undvika spridning
av huvudlgss ber vi dig som vardnadshavare att tillsammans med ditt/dina barn delta i:

Hostterminens luskamningsdagar, helgen den 27-28 augusti

Nar alla elever kommer tillbaka till skolan efter en langre ledighet &r risken for spridning av
huvudloss stor. Syftet med luskamningsdagar ar att alla kammar sina barn samma helg och
péborjar behandling vid upptackt av huvudléss. Aven om ditt/dina barn inte tidigare drabbats
av huvudloss ar det viktigt att delta.

Tidig upptéackt minskar risken for spridning av huvudloss.

Sa har gor du

Luskamma i vatt har, garna med balsam, da det kan underlatta kamningen.

Finkamma hela haret enligt instruktionerna nedan Gver ett vitt papper eller en spegel for att
upptacka eventuella huvudloss lattare. Om det ar besvarligt att luskamma haret kan du som
vardnadshavare inspektera harbotten noga, framforallt i nacken och bakom 6ronen. Kvaliteten
pa kammarna varierar. For langt och tjockt har rekommenderas en metallkam.

3

Steg 1

» Bérja med bakhuvudet.

* Goren lodrit bena och Steg 2
kamma igenom harer at » Fortsitt sedan att kamma
vardera sidan. igenom hiret uppe pa hjissan. - Steg 3 o O Lo E spon

* Gorsedan en ny bena strax » Kamma noggrant bena fér * Kamma &:Cdl‘m haret frin Steg 4
intill och kamma pa si sitt bena tills hela harer ir pannan till nacken. + Kamma direfter frin nacken
igenom hiret. genomkammat. till pannan

Kalla: 1177.se

Las mer om huvudldss pa 1177:
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Behandlingar/Luskamning/
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Huvudloss/

Har du fragor om huvudldss - Kontakta din skolskoterska!
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