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Vinterkräksjuka  

Vinterkräksjuka är en virusinfektion som vid utbrott har 

visat sig vara mycket smittsamt och man kan vara 

smittsam även några dagar efter tillfrisknandet. 

Inkubationstiden är 1–3 dygn. Orsakar oftast utbrott 

under vinterhalvåret. Insjuknandet kan ske hastigt med 

illamående, kräkningar, diarré, buksmärtor, huvudvärk, 

yrsel och feber. Sjukdomen är självläkande inom några 

dygn. Återinsjuknanden är ganska vanliga.  

 

Viktigt!  

Eleven ska vara hemma två dygn efter tillfrisknandet på 

grund av att smittade personer kan sprida viruset upp till 

två dygn, ibland längre, efter tillfrisknandet. 

http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Infektioner-hos-barn--

smittguide-magsjuka/ 
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